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Testi disponibili in biblioteca sulla didattica dello yoga

a cura di Coccolo Fiorella, Guida pratica al rilassamento, Milano, Riza, 2007.

a cura di Jevolella Massimo, Tantra, Como, Boroli editore, 2004.

a cura di M. Centini, Tibet e popoli dell'Himalaya, dal mandala al cerchio della vita, San Vittore Olona (MI) 
Red Edizioni, 2000.

a cura di Pontillo Tiziana, Dizionario tascabile italiano/sanscrito, Garzanti editore, 1993.

Baret Eric, Yoga Tantrico, Roma, Mediterranee edizioni, 2008.

Berne Eric, A che gioco giochiamo, Bergamo, Bompiani, 2005.

Bolen Jean, Le dee dentro la donna, Trecase (NA), Astrolabio, 1991.

Cella Gabriella, Manzoni Marco, Il libro dell'aria e del respiro, Cles (TN), Baldini, Castoldi Dalai, 2008.

Cella Gabriella, Riflessologia, Ariccia (RM), Fabbri editore, 2004.

Cella Gabriella, Yoga delle dee, Ariccia (RM), Fabbri editore, 2007.

Cella Gabriella, Yoga e salute, Pioltello (MI), Bompiani, 1996.

Ciaceri Emanuele, Culti e Miti, Brancato.

Clark Linda, Cromoterapia, Paderno Dugnano (MI), Red Edizioni,1989

Colli Luigi, T'ai chi ch'uan, Prato, Demetra, 2001.

curato da Chatterjee, L'India, Bologna, Dorling Kindersley, 2005.

da Silva Kim, La salute nelle nostre mani, Vicenza, Il Punto d'incontro, 2008.

da Silva Kim, Mudra, lo yoga delle mani, Nova Milanese (MI), Red Edizioni, 2001.

Danièlou Alain, Miti e dei dell'India, Bergamo, Bur edizioni, 2008.

Danielou, L'erotismo divinizzato, Como, Red Edizioni, 1999.

De Vaurèal Sophie, Lo zen della scopa, Varese, Baldini & Castoldi, 2003.

Dini Sin Marco, Gemmoterapia indiana, Pisa, Lunaris, 1997.

Doniger Śiva Wendy, L'asceta erotico, Milano, Adelphi, 2009.

Dorje Narayan C., Manuale di Yoga Neti, Settimo Milanese (MI), Tecniche Nuove, 2008.

Gallo Sofia, Guillaume Camilla, Favolyogando, Roma, Sinnos, 2006.

Gimbutas Marija,  Il linguaggio della dea, Roma, Venexia, 2008.

Govindan, Massaggio energetico spirituale, Roma, Edizioni I.S.U., 1998

Graves Robert, La dea bianca, Milano, Adelphi, 2009.

Guènon René, Introduzione generale allo studio delle dottrine Indu', Milano, Adelphi, 2005.

Jung Carl G., L'archetipo della madre, Torino, Bollati Boringhieri editore, 1990.

Kent Howard, Corso completo di Yoga, Milano, Tecniche Nuove, 1994.

Kielce Anton, Il sufismo, Milano, sugarCo1985

Leria Michael M., Street zen, San Vittore Olona (MI), Red Edizioni, 1998.



Milesila Serenella, Saggezza degli dei, Modena, edizioni Milesi, 2004.

Montagna Stefania, Yogabimbi, Povegliano (VR), Ed Cerchio della luna, 2003.

Morelli Maurizio, Meditazione con le mudra, Vicenza, Red Edizioni, 2008.

Niranjanananda Swami, Dhyana Yantras, Rimini, Satyananda Edizioni, 2007.

Olsen Andrea, Anatomia esperienziale, Como, Red Edizioni, 1994.

Picchioni Cinzia, Yoga negli anni d'argento, Torino, Magnanelli editore, 1999.

Raiser Ulrike, I 7 chakra, Colognola ai Colli (VR), Edizioni del baldo, 2008.

Regione Piemonte, Mao, guida tascabile, Torino, edizioni fondazione torino musei, 2008.

Saraswati Swami Satyananda, Kundalini Tantra, Torino, edizioni Satyananda Ashram Italia, 1994.

Saraswati Swami Satyasangananda, Tattwa Shuddhi, Torino, edizioni Satyananda Ashram Italia, 1999.

Satyananda Paramahansa, Dinamica dello Yoga, Beinasco (TO),Satyananda Edizini, 1984.

Satyananda Paramahansa, Surya Namaskara, Torino, Satyananda Edizioni, 1998.

Schaef Ann Wilson, Meditazioni per donne che hanno troppo da fare, Bergamo, Tea, 1998.

Schleberger Eckard, Le divinità indiane, Roma, mediterranee edizioni, 1999.

Selby John, Kundalini, Grandate (CO), Red Edizioni, 1996.

Stewart R. J., I miti della creazione, Milano, Xenia edizioni, 1993.

Svoboda Robert, Aghora, Città di Castello (PG), Vidyananda, 1995.

Van Lysebeth Andrè, Tantra, Milano, Ed Mursia, 1992.

Weller Stella, Yoga per la schiena, Vicenza, Ed Punto d'Incontro, 2006.

Zimmer Heinrich, Arte e Tantra Yoga, Omegna (VB), Red Edizioni, 1998.

Zimmer Heinrich, Miti e simboli dell'India, Milano, Adelphi, 2007.

(elenco aggiornato all'ottobre 2011)


